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Liebe Freund:in der GBW OÖ, 
Erwachsenenbildung ist sehr vielschichtig und Teil des lebens-
begleitenden Lernens. Wer sich und die Welt, in der wir leben, 
verstehen und mitgestalten will, braucht Angebote, die eine 
persönliche Weiterentwicklung ermöglichen.

Bei uns findest Du genau diese Angebote: Fundierte Seminare 
und Workshops für Menschen, die sich in ihrer Gemeinde 
engagieren (wollen), genauso wie für Menschen, die sich für 
die komplexen Zusammenhänge unserer Zeit interessieren. 
Wir schaffen Möglichkeiten der Information, Orientierung und 
Vernetzung. Denn unsere Demokratie lebt von der Mitwirkung 
gut informierter Bürger:innen.

Unser Bildungsangebot wird mit 2025 um einen Lehrgang 
reicher, bei dem sich alles um Kommunikation dreht. Eine 
Weiterbildung, die nicht nur für politisch aktive Menschen 
wichtig ist und neue Perspektiven, neue Methoden und vor 
allem Freude am Lernen bietet.

Wir geben Dir Raum, in dem Du Deine Talente stärken und 
Neues ausprobieren kannst. Wir schaffen den Rahmen, in dem 
Du Deinen Wissensdurst stillen kannst. Und Du bist herzlich 
eingeladen, Teil unseres Netzwerkes zu werden.
  
Viel Freude mit unserem Programm wünscht

Mag.a Dagmar Engl
Obfrau der Grünen Bildungswerkstatt OÖ
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Seit März 2024 sind wir ein zertifiziertes Erwachsenen- 
bildungsinstitut. 
Der Erhalt der Zertifizierung ist der Höhepunkt eines umfang- 
reichen Prüfungs- und Auditverfahrens unserer Einrichtung 
durch das Institut für Berufs- und Erwachsenenbildungs- 
forschung. Der Erhalt des EBQ ist die offizielle Bestätigung 
der hohen Qualität unseres Bildungsprogrammes.

DEINE VORTEILE: 

	+ Mit dem EB-Qualitätssiegel haben unsere Kursteilnehmer:innen 
ab sofort Zugang zu den Fördermöglichkeiten des Bildungs- 
kontos des Landes OÖ. Grundsätzlich kann eine Bildungs- 
maßnahme mit 30 % der Kurskosten bis zur maximalen 
Gesamtförderhöhe von 2.200 Euro gefördert werden. Der 
Hauptwohnsitz muss zu Kursbeginn in Oberösterreich sein.

	+ Die Kurskosten können steuerlich abgesetzt werden.
	+ Unsere Seminare/Workshops können für die berufliche 
Weiterbildung genutzt werden.

Mit dem Erwachsenenbildungsqualitätssiegel 
(EBQ) wird bestätigt, dass die Grüne Bildungs- 
werkstatt OÖ die Qualitätskriterien des  
Erwachsenenbildungsforums OÖ erfüllen.

WIR SIND ZERTIFIZIERT –  
DEINE VORTEILE AUF 
EINEN BLICK!

gbw oö programm  25    |    zertifizierung
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LEHRGANG  
KOMMUNIKATIONS- 
EXPERT:IN

LEHRGANG  

KOMMUNIKATIONS- 

EXPERT:IN

7 MODULE IN 
18 MONATEN

KOMPAKTE UND 
FUNDIERTE  
WISSENSVERMITTLUNG  
DURCH EXPERT:INNEN ABSCHLUSS 

MIT DIPLOM

ALLE MODULE 
SIND AUCH ALS 
EINZELSEMINAR 
BUCHBAR
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ZIELE DES LEHRGANGS:
	+ Eine kompakte und fundierte Weiterbildung im Bereich  
Kommunikation.

	+ Erwerb und Ausbau von Theorie-, Fach- und Methoden- 
wissen, die für den Bereich Kommunikation relevant sind.

	+ Der Lehrgang richtet sich nicht nur an Führungskräfte oder 
politisch aktive Personen, sondern an alle Menschen, die 
überzeugender auftreten, ihre Potenziale entfalten und ihre 
Talente als Kommunikator:innen schärfen wollen.

LEHRGANGSAUFBAU:
	+ Absolvierung der fünf Pflichtmodule und mindestens zweier 
Wahlmodule innerhalb von 18 Monaten ab Beginn.

	+ Die Termine sind frei wählbar. Mit dem erstem Besuch eines  
Moduls beginnt die Laufzeit des Lehrgangs.

	+ Abschluss: Diplom nach Abgabe einer schriftlichen Arbeit 
über die praxisnahe Umsetzung des Erlernten.

ORGANISATORISCHES:
	+ Begleitende und weiterführende Aktivitäten zur Vertiefung 
aus unserem Bildungsangebot sind nicht in der Lehrgangs-
gebühr enthalten.

	+ Die Lehrgangsgebühr enthält jeweils Mittagessen und Ge- 
tränke, allerdings keine Reise- und Übernachtungskosten.

	+ Die Lehrgangsgebühr wird in zwei Teilbeträgen verrechnet.

Unter https://ooe.gbw.at/ 
kommunikationsexpertin/  
findest Du alle Infos.
Bei Fragen steht Dir  
Lehrgangsleiterin  
Mag.a Sandra Prommer  
gerne zur Verfügung.

Teilnahmebeitrag: 
(7 Module) € 1.900,- 
GBW-Mitglieder € 900,-
Einzelseminare € 300,- 
(Dauer 1,5 Tage)  
GBW-Mitglieder € 150,-

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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Die Termine für das erste Halbjahr 2025 sind fixiert, die  
Veranstaltungen werden ab Herbst 2025 wiederholt.

GRUNDLAGEN DER KOMMUNIKATION

Anhand von Theorie und vielen praktischen Beispielen und 
Übungen lernen wir wie Kommunikation funktioniert. Die Arten 
der Kommunikation, verschiedene hilfreiche Kommunikations- 
modelle und, wie man welche 
Methode in welcher Form 
anwenden kann.
TRAINER: 

	+ Mag. Dr. Herbert Langer

TIPPS, TRICKS UND TECHNIKEN FÜR TOLLE TEXTE

Ein Workshop für alle, die Spaß am Schreiben haben und 
sich als Redakteur:in, Autor:in oder als Texter:in weiterbilden 
wollen. Nie wieder Schreibblockaden und für jede Gelegenheit 
den richtigen Text!
TRAINER:INNEN: 

	+ Mag.a Elisabeth Gräf 
	+ Mag. Roman Kellner 

PFLICHTMODULE

gbw oö programm  25    |    lehrgang 

Freitag, 31. Jänner &  
Samstag, 1. Februar 2025  
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Freitag, 28. Februar &  
Samstag, 1. März 2025  
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Alle Module finden im Dachsaal der GBW OÖ in der  
Landgutstraße 17, 4040 Linz, statt.
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STRATEGISCHE KOMMUNIKATION

Kommunikation ist ein Handwerk, das strategisches Verständnis  
braucht. Die wichtigsten Elemente eines Strategieprozesses, 
ergebnisorientierter Planung sowie die Möglichkeiten der Um-
setzung werden wir in Theo-
rie und Praxis beleuchten.
TRAINERIN: 

	+ Mag.a Ursula Riegler 

RHETORIK UND PRÄSENTATION

In diesem Workshop widmen wir uns mit viel Freude allen er- 
denklichen grundlegenden Fertigkeiten, die das Sprechen vor 
Publikum erleichtern: rhetorische Tricks, klare Körpersprache 
und Improvisationskraft.
TRAINER:INNEN: 

	+ Mag.a Elisabeth Gräf 
	+ Mag. Roman Kellner 

KONFLIKTMANAGEMENT

In diesem Seminar packen wir Konflikte an der Wurzel. Wir er-
örtern, wie Konflikte entstehen, welche Einflüsse und Ebenen 
ein Konflikt umfassen kann. Wir eignen uns die Kompetenz an,  
wie man Konfliktsituationen  
positiv, produktiv, klar und 
souverän lösen kann.
TRAINER: 

	+ Mag. Dr. Herbert Langer

Freitag, 14. &  
Samstag, 15. März 2025 
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Freitag, 25. &  
Samstag, 26. April 2025 
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Freitag, 23. &  
Samstag, 24. Mai 2025		
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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SMARTPHONE VIDEOTRAINING

Wir produzieren Videos mit unserem eigenen Smartphone 
unter Anleitung eines Profis, der uns Tipps und Tricks für das 
perfekte Video liefert.
TRAINER: 

	+ David Kleinl

EINSTIEG INS PODCASTEN

Hier dreht sich alles um die Konzeption und Produktion des 
eigenen Podcast – Öffentlichkeitsarbeit einmal anders.
TRAINER: 

	+ Georg Gfrerer

POLITISCHE KOMMUNIKATION  
UND MEDIENARBEIT

Wie funktioniert systemische Kommunikation? Und warum ist 
sie im politischen Kontext und vor allem in der Medienarbeit 
so wichtig? Das erarbeiten wir anhand von Beispielen und 
praktischen Übungen.
TRAINER: 

	+ Mag. Michel Reimon

WAHLMODULE

Freitag, 14. Februar 2025
10 bis 17 Uhr 

Samstag, 22. März 2025	
10 bis 17 Uhr 

Samstag, 12. April 2025
10 bis 17 Uhr 

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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MIT MODERATION ZUM ZIEL

Wer souverän moderiert, unterstützt Gruppenprozesse  
und behält die gemeinsamen Ziele im Auge. Wir erarbeiten 
uns unseren eigenen Methodenkoffer mit vielen praktischen 
Übungen.
TRAINER:INNEN: 

	+ Mag.a Elisabeth Gräf 
	+ Mag. Roman Kellner 

STORYTELLING 

Fakten beseelen, Geschichten erzählen. Wir lernen Methoden 
und Techniken, um komplexe Ideen und Konzepte verständlich 
und greifbar zu machen. Egal ob für Reden, Social Media Bei- 
träge oder Präsentationen.
TRAINER:INNEN: 

	+ Mag.a Elisabeth Gräf 
	+ Mag. Roman Kellner 

Freitag, 4. &  
Samstag, 5. Juli 2025 
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Herbst 2025
Fr: 15 bis 19 Uhr, Sa: 9:30 bis 17 Uhr 

Alle Module finden im Dachsaal der GBW OÖ in der  
Landgutstraße 17, 4040 Linz, statt.

Da wir keine ECTS vergeben, zählen bei den Wahlmodulen auch  
Seminare, die nur einen Tag dauern, als vollständiges Modul.

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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SOCIAL MEDIA MARKETING

In diesem Kompaktkurs erarbeiten wir, wo und wann wir unsere  
Zielgruppen am besten er- 
reichen und wie wir unsere 
Inhalte zielgerecht bewerben.
TRAINERIN: 

	+ Theresa Janda

KREATIVITÄTSTECHNIKEN

Wie kommt man mit der richtigen Technik zu neuen Ideen – im 
Team und auch für sich allein? In diesem Seminar lernen wir viele  
Methoden kennen und pro- 
bieren diese auch gleich aus.
TRAINER:INNEN: 

	+ Mag.a Elisabeth Gräf 
	+ Mag. Roman Kellner 

Diese Veranstaltungen sind nicht im Lehrgang enthalten. Weiters  
bieten wir nach den Interessen und Wünschen der Teilnehmenden 
gerne auch weitere vertiefende Workshops an, wie z.B.:

	+ Stimm- und Sprechtraining
	+ Konzepterstellung für den Social Media Auftritt
	+ Storytelling in den Sozialen Medien
	+ Vertiefende Video- und Podcast-Workshops

WEITERFÜHRENDE  
SEMINARE & WORKSHOPS

Freitag, 7. Februar 2025
14 bis 19 Uhr
€ 90,-  
GBW-Mitglieder: € 45,-

Samstag, 10. Mai 2025
10 bis max. 18 Uhr
€ 150,-  
GBW-Mitglieder: € 75,-

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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TEAM

LEHRGANGSLEITUNG:
Mag.a Sandra Prommer  
sandra.prommer@gbw.at, Tel. 0664 88 32 73 72

TRAINER:INNEN:
	+ Mag. Dr. Herbert Langer 
Coach und Leiter des Bereichs Soziale Kompetenz an der WU 
Wien, Vortragender in den Bereichen Soziale Kompetenz und 
Kommunikation.

	+ Mag.a Elisabeth Gräf und Mag. Roman Kellner 
Seit 15 Jahren das Trainer:innen-Duo „Wort und Weise“ in den 
Bereichen Kreativität und Kommunikation. Vortragende an 
der FH WKW Wien. www.wortundweise.at

	+ Mag.a Ursula Riegler 
Unternehmensberaterin mit den Schwerpunkten Strategie, 
Change-Management, Organisations- und Kulturentwicklung. 
www.ursulariegler.at

	+ David Kleinl 
Seit Mitte der 1990er Kameramann, Cutter und Regisseur im 
Kunst- und TV-Bereich (Musikvideos, Kurzfilm) sowie in der 
Medienkunst und Fotografie tätig. www.davidkleinl.com

	+ Georg Gfrerer 
Musikproduzent, Marketingexperte und Gründer von Audio 
Funnel, eine der führenden Podcast-Agenturen Österreichs. 
www.audio-funnel.com

	+ Mag. Michel Reimon 
Journalist und Autor, ehem. Abgeordneter zum Nationalrat 
und ehem. EU-Parlamentarier.

	+ Theresa Janda 
Social Media Expertin der Linzer Agentur pulpmedia.at

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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Lehrgang mit vier Modulen, Jänner - Juni 2025

Der Lehrgang richtet sich an interessierte Frauen, die sich 
politisch engagieren und Veränderung ermöglichen wollen.  
Er soll ermutigen, sich stärker in gesellschaftspolitischen  
Belangen auf allen möglichen Ebenen einzubringen. 

Dieser Lehrgang ist bereits viermal mit sehr positivem  
Feedback der Teilnehmerinnen durchgeführt worden und soll 
daher auch weiter in der Angebotspalette bestehen bleiben.   

INHALTE:  
Die Kompetenzen der Frauen 
in den Bereichen Führung 
und Politik zu stärken und 
sie gleichzeitig ermutigen, 
sich stärker in gesellschafts-
politischen Belangen auf 
allen möglichen Ebenen zu 
engagieren und zu Wort zu 
melden. 

Grün denkende Frauen in 
ganz OÖ sollen motiviert 
werden selbstbewusst Ver-
antwortung zu übernehmen 
und sich auch um führende 
Rollen und Funktionen zu 
bewerben.

GRÜNES POLITIKTRAINING 
FÜR FRAUEN

17

Teilnahmebeitrag:
€ 1.000,- 
GBW-Mitglied € 500,- 
Mitglied Grüne TO € 750,-
Tagesverpflegung ist inkludiert. 
Selbst zu tragen sind die Kosten 
der An- und Abreise bzw. evtl.  
Übernachtungen.

Teilnahmebedingungen: 
ooe.gbw.at/agbs/

Kinderbetreuung:  
ist auf Anfrage möglich

Anmeldung & Infos: 
Heidi Obermaier 
heidi.obermaier@gbw.at 
ooe.gbw.at/lehrgang

gbw oö programm  25    |    lehrgang 



18

Im ersten Modul des Lehrgangs geht es darum, einander  
kennen zu lernen, als Gruppe zusammen zu finden und um  
den methodischen und inhaltlichen Einstieg. 

Die Ist-Situation von Frauen in der Politik wird analysiert  
und die geschichtliche Entwicklung von Frauen in der öster- 
reichischen Politik betrachtet. Zugleich ist es auch der Ein-
stieg in Überlegungen zu den 
eigenen politischen Zielen.

Am Freitag Abend schauen 
wir gemeinsam einen Film.

Bei diesem Modul bekommen die „WIP“ Werkzeuge in die Hand,  
mit deren Hilfe sie selbstbewusst und kompetent auftreten und  
mit ihren Inhalten im Gedächt- 
nis der Zielgruppen bleiben.  

	+ wie du es mit Storytelling  
schaffst, dass dir zugehört  
wird 

	+ was Storytelling mit Framing  
und Re-Framing zu tun hat 

MODUL 1:  

ICH UND MEINE ROLE MODELS -
KICK-OFF UND FRAU SEIN IN DER POLITIK

MODUL 2:  

MEINE GRÜNE ERZÄHLUNG: STORYTELLING ALS 
WERKZEUG DER EMOTIONALISIERUNG IN REDE 
UND ARGUMENTATION

Freitag, 24. &  
Samstag, 25. Jänner 2025
Fr: 14 – 21 Uhr / Sa: 9 – 18 Uhr

Samstag, 22. März oder  
Samstag, 5. April 2025 
9 – 18 Uhr 
(Bei diesem Modul wird, bei voller  
Teilnehmerinnenzahl, die Gruppe 
geteilt um den optimalen Trainings- 
erfolg zu erreichen.)

gbw oö programm  25    |    lehrgang 



MODUL 3:  

VERHANDLUNGSTRAINING: SICH DURCHSETZEN, 
WENN ES DARAUF ANKOMMT

Verhandeln ist ein Handwerk, das erlernt werden kann und 
geübt sein will.  Verhandlungen begleiten uns ständig: Miete, 
Gehalt, Urlaubsziel, …. Vor allem in der Politik befinden wir uns 
laufend in Situationen, wo wir überzeugend wahrgenommen 
werden wollen.
Daher beschäftigen wir uns in diesem Modul damit, wie wir 
uns auf Verhandlungen vorbereiten, auf welche Strategien 
und Taktiken gerne zurückge-
griffen wird und wie wir diese 
beim Gegenüber erkennen 
und erwidern. 

Das Abschlussmodul legt den Fokus darauf, den individuellen 
Gewinn des Lehrgangs zu reflektieren und eine persönliche 
Strategie in Richtung der eigenen Ziele zu überlegen.  
Dazu gibt es Inputs über die Besonderheiten weiblicher  
Karriereplanung. 

MODUL 4:  

ALS FRAU – KARRIERE IN DER POLITIK
KLARE ZIELE UND STRATEGISCHER PLAN

Samstag, 28. Juni 2025
9 – 18 Uhr

Freitag, 16. &  
Samstag, 17. Mai 2025
Fr: 14 – 19 Uhr / Sa: 9 – 18 Uhr

Alle Module finden im Dach-
saal der GBW OÖ in der Land-
gutstraße 17, 4040 Linz, statt.

gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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Foto: Martin Wiesler

WOMAN IN POLITICS
FEEDBACK VON TEILNEHMERINNEN

“Ein toller Lehrgang, eine großartige Gruppe 
sowie eine angenehme und engagierte Beglei-
tung, herzlichen Dank dafür! Nachdem die GBW 
so interessante Angebote hat, geh ich davon 
aus, dass ich in absehbarer Zeit wieder bei euch 
aufschlagen werde...”
Sylvia Öhlinger

“Für mich war der WIP-Lehrgang eine sehr 
wertvolle Erfahrung und Bereicherung. Jedes 
einzelne Modul war lehrreich, inspirierend und 
stärkend, und es hat immer Spaß gemacht. Der 
Lehrgang sowie der Austausch mit den anderen 
Frauen in einem geschützten Rahmen haben 
mir geholfen, ein klareres Bild von meinen  
eigenen Fähigkeiten und Zielen zu formen. 
Vielen Dank für diese Möglichkeit!” 
Alina-Maria Ratzenböck

“Ich möchte auch nochmal ein herzliches Danke- 
schön sagen, für die tolle Organisation und das 
tolle Seminar! Danke für das Erinnerungsalbum, 
das ist wirklich eine schöne Erinnerung.“
Ulrike Ellinger

„Es hat mir so gut getan, in diesem Kurs so 
viele starke und engagierte Frauen zu treffen 
und von ihnen zu lernen! Wir sind viel stärker 
als wir denken!“ 
Lisi Leifer-Lepic

gbw oö programm  25    |    info gbw oö programm  25    |    lehrgang 
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Du bekommst unseren Newsletter noch nicht?
Melde dich jetzt an unter: 
 
ooe.gbw.at/newsletter

NEWSLETTER

RADIO PLANETARIUM

MEDIEN
Wir produzieren die Radio-Sendung Radio Planetarium,  
diverse Podcasts, publizieren Bücher im hauseigenen  
planetVERLAG, geben Broschüren zu diversen Themen  
heraus und sind Co-Herausgeberin des oö.planet - Der  
grünen Zeitung für Oberösterreich.
Mehr dazu findest du unter ooe.gbw.at/medien 

Die Sendung wird von Sabine Traxler 
gestaltet und moderiert. Sie ist über das 
Freie Radio Freistadt im Raum Linz in 
ungeraden Monaten am 3. Dienstag im 
Monat um 15:00 Uhr (WH: Fr 10:00)  
sowie online auf ooe.gbw.at/medien/ 
radio-planetarium zu hören.

Planetarium setzt sich mit Themen aus Politik und Gesellschaft 
auseinander, die sich quer durch alle Lebensbereiche ziehen. 
ExpertInnenvorträge, Berichte und Interviews geben Denkan-
stöße und Informationen für neue und kritische Blicke.
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Donnerstag, 27. Februar 2025  
19 Uhr
Volksheim Schwertberg 
Eintritt frei

Irrwege einer Gesellschaft und mögliche Auswege
Film & Diskussion 

Der aktuelle Film des Stadtplaners Reinhard Seiß ist ein auf- 
rüttelndes Plädoyer für eine grundlegende Verkehrswende  
als Voraussetzung für einen ernsthaften Klimaschutz. Dass  
wir problemlos mit sehr viel weniger Autos auskommen kön-
nen, führt der Film anhand überzeugender Beispiele aus dem 
gesamten deutschen Sprachraum vor Augen. Andererseits 
zeigt er, wie politischer Opportunismus und wirtschaftliches  
Lobbying, aber auch Technologiegläubigkeit und Wachstums- 
fixierung einer Wende im Wege stehen.
Sehr eindringlich dargestellt wird der Zentralraum rund um 
Linz von Allhaming bis nach Freistadt.

Anschließend an den Film gibt es eine Diskussion mit Filme-
macher Reinhard Seiß und der Verkehrssprecherin der Grünen 
OÖ LAbg. Dagmar Engl.

Eine weiter Filmvorführung  
ist für Frühsommer in Ried i.I.  
geplant.

DER AUTOMOBILE 
MENSCH

gbw oö programm  25    |    veranstaltung 
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REDEN
WIR
DRÜBER!
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Samstag, 8. März 2025
Online unter: 
ooe.gbw.at/programm/ 
reden-wir-drueber 

Teilnahme kostenlos

Bezahlte und unbezahlte Sorgearbeit ist die Grundlage um 
gut miteinander leben zu können.

Die Arbeit des Versorgens, der Fürsorge füreinander passiert 
seit langem wie selbstverständlich und unsichtbar und ist aber 
das Fundament unserer Wirtschaft.

Ohne Care-Arbeit sind weder Gewerbe noch Industrie, Handel 
oder Dienstleistungen möglich. Ohne Care-Arbeit stünde alles 
still. Genau darüber will die Grüne Bildungswerkstatt in einem 
Online-Symposium reden.

Ab März gibt es die ersten Vorträge zum volkswirtschaftlichen 
Nutzen von Care-Arbeit. Weiter geht es mit den Auswirkungen 
der Ungleichverteilung von Care-Arbeit auf Berufsbiografie 
und Pensionen. Abgerundet wird damit, was ein kommunales 
Care-Budget der Gemeinde und ihren Bürger:innen bringt.

REFERENTINNEN:
	+ Dr.in Elisabeth Sechser  
(Sichtart)

	+ Dr.in Katharina Mader  
(Ökonomin) - angefragt

	+ Dr.in Elisabeth Klatzer  
(Ökonomin, FAIRsorgen)

WER MACHT DIE 
LEBENSWICHTIGE 
ARBEIT?
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Mittwoch, 19. März 2025, 
18:30 Uhr  
Kongress- und Theaterhaus  
Bad Ischl, Kurhausstraße 8

Eintritt Frei
Anmeldung unter ooe.gbw.at 
oder an sandra.prommer@gbw.at

Warum Männer Frauen ermorden und wir nicht länger 
wegsehen dürfen.

Yvonne Widler, Journalistin und Autorin des 2022 erschienenen 
Buches „Heimat bist Du toter Töchter“ berichtet seit vielen 
Jahren über Frauenmorde in der Alpenrepublik. Ihre Recherche 
zu diesem Buch brachte sie mit Überlebenden, Angehörigen, 
Vertreter:innen der Exekutive und Expert:innen, die sich mit 
diesem Thema lange und ausführlich beschäftigen.

Das Thema Gewaltschutz geht uns alle an. Und wir wollen an 
diesem Abend die Hintergründe wie auch die gesellschaftlichen 
Pflichten diskutieren.

PODIUMSDISKUSSION mit:
	+ Yvonne Widler (Autorin und Journalistin)
	+ Michael Eichinger (Präventionspädagoge  
für Sucht und Gewalt)

	+ Dr. Erich Lehner (Psycho- 
therapeut und Vorsitzender  
des Dachverbandes für  
Männerarbeit in Österreich)

	+ und weitere Gäste 

	+ Moderation:  
Mag.a Dagmar Engl  
(Frauensprecherin der  
Grünen OÖ)

HEIMAT BIST DU  
TOTER TÖCHTER
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Donnerstag, 24. April 2025 
18:30 Uhr
Dachsaal der GBW OÖ

Eintritt frei

Wie Männer davon profitieren können.

Der Feminismus - einer der wichtigsten sozialen Bewegungen 
des 20. Jahrhunderts – setzt sich für die Gleichstellung aller 
Menschen, gegen Sexismus und gegen die Diskriminierung 
von Frauen ein. 

Feminismus ist untrennbar mit Männern verbunden, denn 
es sitzen hauptsächlich Männer in jenen Institutionen, die 
für die Durchsetzung von Geschlechtergerechtigkeit not-
wendig sind. 

Geschlechtergerechtigkeit braucht Veränderungen in der 
Gesellschaft, vor allem in der Gruppe der Männer. Aber 
Feminismus birgt starke Befreiungspotenziale für ein 
besseres Leben – gerade für Männer. 

Erich Lehner beschert uns einen spannenden, feministischen 
Abend speziell für Männer (und natürlich auch Frauen!).

REFERENT: 
	+ Dr. Erich Lehner  
(Psychotherapeut, Autor  
und Experte für Männer  
und Geschlechterforschung.  
Vorsitzender des Dachver- 
bandes der Männerarbeit  
in Österreich)

FEMINISMUS 
FÜR MÄNNER
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Das Argumentationstraining gegen Stammtischparolen bietet 
einen Übungsraum für Gegenstrategien und Argumentationen 
gegen sexistische, diskriminierende und rassistische Parolen. 

In simulierten Gesprächssituationen werden ausgehend von 
Analysen emotionaler, rhetorischer sowie sachlicher Ebenen 
treffsichere Argumente und 
Kommunikationsstrategien 
erprobt.

TRAINERIN: 
	+ Melinda Tamás, MA

29
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Samstag, 22. Februar 2025
9:30 bis 17 Uhr
Gemeindesaal Mondsee, 
Schlosshof 8 

€ 100,– inklusive Verpflegung 
GBW-Mitglieder: € 50,–
Mitglieder Grüner TOs: € 75,–

ARGUMENTATIONS- 
TRAINING GEGEN  
STAMMTISCHPAROLEN 
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NEUE 
LEUTE 
FÜRS  
EHRENAMT 
BEGEISTERN
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Neue Leute für eine ehrenamtliche bzw. politische Tätigkeit 
werden händeringend gesucht. Es gilt, die richtigen Menschen 
zu finden, diese in eine Struktur gut einzubinden und sie auch  
zu fördern und zu fordern. 
Das kann für die bestehende Organisation zu einer großen 
Herausforderung, aber auch zur größten Chance werden. Denn  
neue Leute bringen oft frischen Wind, neue Ideen, Perspektiven 
und Herangehensweisen mit. So verbindet man „alt“ und „neu“  
und verlagert die Arbeiten, die getan werden sollen, auf  
mehrere Schultern. 
Wie das funktionieren kann, erarbeiten wir gemeinsam in  
diesem Workshop – mit folgenden Inhalten: 

	+ Die Bedeutung des Ehrenamtes
	+ Neue Leute fürs Ehrenamt begeistern  
(mit vielen Best Practice Beispielen)

	+ Streifzüge durch Wissensmanagement und  
Organisationsentwicklung

	+ Mit Augenmerk auf die Aufgabe der Einbindung  
neuer Leute in bestehende Strukturen 

	+ Und wie man Konflikte zwischen neuen und  
etablierten Mitgliedern der Gruppe verhindern  
bzw. lösen könnte.

REFERENTIN: 
	+ Mag.a (FH) Sandra Prommer 
(Sie selbst war jahrelang in 
ehrenamtlichen und auch 
politischen Funktionen  
tätig und bringt viele Best  
Practice Beispiele aus  
eigener Erfahrung mit.)

Samstag, 8. Februar 2025
9:30 bis 17 Uhr
Dachsaal der GBW OÖ

€ 100,– inkl. Verpflegung  
GBW-Mitglieder: € 50,–
Mitglieder Grüner TOs: € 70,-

gbw oö programm  25    |    veranstaltung 
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KRITISCHE 
MEDIEN-
KOMPE-
TENZ
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1,5-tägiger Workshop 

Der kritische und kompetente Umgang mit den Medien wird  
in unserer Gesellschaft immer wichtiger. Digitale Medien –  
somit auch „Fake News“ und Hassreden – durchdringen zu-
nehmend alle Bereiche des Alltags, bestimmen maßgeblich 
unsere Wahrnehmung und prägen unsere Handlungen und 
unsere Beziehungen zu anderen. Und bilden eine Grundlage 
für das Verständnis von Demokratie und politischem Handeln. 

Das Erkennen, Analysieren und Reflektieren von Interessen-
lagen, Machtstrukturen, ökonomischen Verhältnissen und 
sozialen Dynamiken ist für 
den bewussten und kritischen  
Umgang mit eben diesen  
Medien von wesentlicher  
Bedeutung.

REFERENTEN:
	+ Mag. Helmut Peissl und 
	+ Mag. Simon Olipitz  
(Community Medien  
Institut COMMIT;  
www.commit.at)

Freitag, 27. &  
Samstag, 28. Juni 2025 
Freitag: 14 bis max. 19 Uhr
Samstag: 9.30 bis 17 Uhr 
Dachsaal der GBW OÖ

€ 120,– inklusive Verpflegung, 
exklusive Übernachtung.
GBW-Mitglieder: € 60,–
Mitglieder Grüner TOs: € 84,–
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Mittwoch, 14. Mai 2025
18.30 Uhr bis max. 21 Uhr
Dachsaal der GBW OÖ

Eintritt frei 
Anmeldung unter ooe.gbw.at 
oder an sandra.prommer@gbw.at

Die Künstliche Intelligenz (KI) oder Artificial Intelligence 
(AI) ist in aller Munde. 

Sie fasziniert uns und lässt auch noch viele Fragen offen. In 
diesem Workshop geben wir einen Überblick über die Grund-
lagen wie Funktionsweisen und Einsatzgebiete. 

Aber wir schauen uns den dafür notwendigen Ressourcenver-
brauch natürlich auch genauer an. Denn die Rechenleistungen 
im Hintergrund darf bei Ent-
scheidungen für den Einsatz 
von KI nicht außer Acht ge-
lassen werden.

REFERENTIN: 
	+ Mag.a Birgit Ernecker  
(Digitalisierungsexpertin)

GRUNDLAGENWISSEN 
KÜNSTLICHE INTELLIGENZ
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Mittwoch, 4. Juni 2025
18.30 Uhr bis max. 21 Uhr
Dachsaal der GBW OÖ

Eintritt frei 
Anmeldung unter ooe.gbw.at 
oder an sandra.prommer@gbw.at

Daten sind das Öl unserer Zeit. 

Wir werfen gemeinsam einen Blick darauf, welche Daten 
wie von wem zu Geld gemacht werden, wo wir unsere 
Daten vielleicht zu großzügig hergeben und welche Hand-
lungsmöglichkeiten wir persönlich haben. Auch die DSGVO 
wird aus dem Blickwinkel „Persönlichkeitsrecht“ genauer 
betrachtet und wir diskutieren, wie wir unsere Daten 
besser schützen können.

REFERENTIN: 
	+ Mag.a Birgit Ernecker  
(Digitalisierungsexpertin)

DER WERT 
UNSERER DATEN

gbw oö programm  25    |    veranstaltung gbw oö programm  25    |    veranstaltung 



ZLÍN UND  
BATA: EINE 
EINZIGARTIGE 
SYMBIOSE
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Freitag, 28. bis Sonntag,  
30. März 2025

Reisepreis € 260,- 
Einzelzimmerzuschlag € 52,-
Nähere Information und  
Anmeldung bis 15.2. unter: 
www.planetreisen.at/ 
reisen-2025/zlin/

Eine kleine Reise in die einstige soziale Modellstadt  
in Mähren 

Die mährische Stadt Zlín ist untrennbar mit dem Namen 
Baťa verbunden. Dieses Unternehmen, einst ein Schuh-
produzent von Weltruf, prägte die Stadt in vielerlei Hinsicht 
und hinterließ ein beeindruckendes architektonisches und 
soziales Erbe.

Die Architektur in Zlín ist stark von den Prinzipien des  
Funktionalismus geprägt. Klare Linien, einfache Formen  
und eine Konzentration auf Funktionalität prägen das  
Stadtbild. Baťas Chefarchitekt František Lýdie Gahura  
schuf eine einzigartige Stadtlandschaft

Auf unserer kleinen Reise 
haben wir auch genügend 
Zeit um ins Stadtleben einzu- 
tauchen und die besondere  
Atmosphäre dieser einstigen  
Modellstadt einzufangen. 
 
Eine gemeinsame Reise  
von GBW OÖ und  
Verein planetREISEN
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MATERA & 
ROTONDELLA 
IN DER 
BASILICATA
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Samstag, 13. bis Freitag,  
26. September 2025

Reisepreis: steht noch nicht fest
Nähere Informationen und  
Anmeldung bis 30. 6. 2025 unter:  
www.planetreisen.at/ 
reisen-2025/basilicata/

Auf Besuch in der Europäische Kulturhauptstadt 2019  
und in einer der schönsten Regionen Italiens 

Wir nächtigen in Matera und im pittoresken Rotondella, 
besuchen Santa Maria d’Anglona, eine der schönsten 
Kirchen Süditaliens und erkunden die abwechslungs- 
reichen und geologisch interessanten Landschaften auch  
zu Fuß. In Begegnungen mit der Antimafiaorganisation  
“Libera” und dem WWF hören wir über die aktuelle  
gesellschaftliche Lage und die Umweltproblematik in  
Süditalien. 
Wir werden kulinarisch mit regionalen Köstlichkeiten 
verwöhnt und erfahren mehr über die Situation der  
Landwirtschaft. Aber auch 
Geschichte und Literatur  
werden nicht zu kurz 
kommen…

Eine gemeinsame Reise  
von GBW OÖ und  
Verein planetREISEN
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Anmeldung
Anmeldungen zu Seminaren, Webinaren 
und Lehrgängen sind schriftlich per E-Mail 
oder via Anmeldeformular auf der Website 
möglich.
Für eine Anmeldung benötigen wir, sofern 
nicht anders angegeben, den Namen und die 
Kontaktdaten der Kursteilnehmer:in (Post-
adresse, Telefonnummer, E-Mail-Adresse). 
Personenbezogene Daten werden entspre-
chend den Vorgaben der DSGVO verwendet 
(siehe unten). Soll die Rechnung an eine 
abweichende Rechnungsadresse ausgestellt 
werden (z.B. Dienstgeber:in, Grüne Gruppe, 
Bezirksgruppe) bitten wir um Bekanntgabe 
der abweichenden Rechnungsadresse.
Jede schriftliche Anmeldung ist verbindlich 
und gilt als abgeschlossener Dienstleis-
tungsvertrag. Ist die Anmeldung bei uns 
eingetroffen, senden wir eine Anmeldebestä-
tigung und die Rechnung zu. Anmeldungen 
werden nach der Reihenfolge des Eintreffens 
berücksichtigt.
Vorträge und Diskussionsveranstaltungen 
sind kostenlos und frei zugänglich, soweit 
im Einzelfall aufgrund besonderer Umstände 
keine anderweitige Regelung vorgesehen 
werden muss. Mit einer Anmeldung per Tele-
fon / E-Mail zu den kostenfreien Veranstal-
tungen erleichtern Sie uns die Organisation.

Stornobedingungen
Wenn nicht anders angegeben, sind Stornier- 
ungen bis zum Tag des Anmeldeschlusses 
kostenlos möglich.
Bei Stornierungen im Zeitraum zwischen einem  
Tag nach dem Anmeldeschluss und einem 
Kalendertag vor Kursbeginn verrechnen wir 
50% der Kurskosten. Bei Stornierungen im 
Zeitraum zwischen einem Tag nach dem An- 
meldeschluss und fünf Kalendertagen vor Kurs- 
beginn verrechnen wir 25% der Kurskosten. 
Im Zeitraum zwischen vier Tagen vor Kurs-
beginn und dem Tag des Kurses verrechnen 

wir 50 % der Kurskosten. Eine Ausnahme 
davon ergibt sich durch Vermittlung eines/r 
Ersatzteilnehmers:in.
Erfolgt die Stornierung am Tag des Kursbe-
ginns oder nach dem Kursbeginn, wird der 
gesamte Kursbeitrag in Rechnung gestellt. 
Dies gilt auch, wenn wir keine Abmeldung er- 
halten und Sie nicht zum Kurs erscheinen bzw.  
einen Lehrgang oder ein Seminar abbrechen.
Erfolgt die Stornierung oder der Abbruch 
aus gesundheitlichen Gründen (ärztliche 
Bestätigung erforderlich) ist die Umwandlung 
der einbezahlten Kursgebühr (abzüglich einer 
10%-igen Bearbeitungsgebühr und eventu-
ell absolvierter Seminareinheiten) in einen 
Gutschein möglich. Der Gutschein ist nicht 
übertragbar und auf fünf Jahre gültig.
Bitte beachten Sie, dass wir Stornierungen 
nur schriftlich entgegennehmen können.

Rücktrittsrecht / Widerrufsrecht nach dem 
Fernabsatzgesetz 
Als Konsument:in haben Sie das Recht, 
binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von 
Gründen die verbindliche Anmeldung / den 
abgeschlossenen Dienstleistungsvertrag zu 
widerrufen. Die Widerrufsfrist gilt ab dem Tag 
des Vertragsabschlusses. 
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen 
Sie uns mittels einer eindeutigen schriftlichen 
Erklärung (z. B. mit der Post versandter Brief 
oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen 
Vertrag zu widerrufen, informieren. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, 
dass Sie die Mitteilung über die Ausübung 
des Widerrufsrechts vor Ablauf der Wider-
rufsfrist absenden.

Kursbeitrag
Kursbeiträge sind bis zu dem in der Rech-
nung angeführten Datum auf das Konto AT78 
2032 0321 0023 6912, BIC: ASPKAT2LXXX bei 
der Sparkasse OÖ Bank AG zu überweisen.
Kursbeiträge der Grünen Bildungswerkstatt 

ALLGEMEINE GESCHÄFTSBEDINGUNGEN
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OÖ enthalten keine Mehrwertsteuer, da wir 
gemäß § 6 (1) Z 11a bzw. Z 12 UStG 1994 
mehrwertsteuerbefreit sind.

Durchführung von Kursen
Nach dem Anmeldeschluss erhalten die 
Teilnehmer:innen ein Info-Mail mit organisa-
torischen Detailinformationen zur Veranstal-
tung (z.B. Veranstaltungsort, Anfahrtsbesch-
reibung, was ist mitzubringen).
Nach Beendigung einer Fortbildung stellen 
wir eine Teilnahmebestätigung aus. Wenn 
in der Ausschreibung nicht anders angege-
ben, bestätigen wir bei einer Anwesenheit 
von mehr als 75% die Absolvierung eines 
Seminars/Lehrganges. Wird die erforderliche 
Mindestanwesenheit unterschritten, stellen 
wir eine Teilnahmebestätigung über die 
Anzahl der tatsächlich absolvierten Module/
Kurseinheiten aus.
Versäumen Teilnehmer:innen – aus welchem 
persönlichen Grund auch immer – Kursteile, 
wird dafür keine Rückerstattung gewährt. Es ist  
aber möglich, versäumte Kursteile im Rahmen 
einer neuen Lehrgangsgruppe nachzuholen – 
sofern dieser Lehrgang wieder stattfindet.

Änderung bzw. Absage von Kursen
Die Grüne Bildungswerkstatt OÖ behält sich 
organisatorische bzw. inhaltliche Änderungen 
von Kursen oder Kursteilen oder Änderungen 
des Veranstaltungsformates (z.B. Online statt 
Präsenz) vor, wobei die Teilnehmer:innen 
rechtzeitig und in geeigneter Weise darüber 
informiert werden.
Wird die in der Ausschreibung veröffentlichte  
Mindestzahl an Teilnehmer:innen nicht erreicht,  
behalten wir uns eine Absage von Veranstal-
tungen vor. Als Stichtag für die Entscheidung 
über die Durchführung eines Kurses gilt der 
Tag des Anmeldeschlusses.
Wird ein Kurs wegen nicht Erreichens der 
Mindestteinehmer:innenzahl abgesagt, erstat-
ten wir die Kurskosten in voller Höhe zurück. 
Nicht ersetzt werden Spesen oder Kosten 
sonstiger Art (z.B. Fahrtspesen, Kosten für 
Zeitausfall), die sich aus einer Änderung oder 
Absage von Kursen ergeben können.

Datenschutz und Datenverwendung
Alle persönlichen Angaben und Daten der 
Teilnehmer:innen werden streng vertraulich 
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben.
Die Grüne Bildungswerkstatt OÖ ist im 
Rahmen einer DSGVO-konformen Daten-
verarbeitung und Datennutzung berechtigt, 
personenbezogene Daten, die im Rahmen 
der Teilnahme an Kursen bekannt gegeben 
werden, zu speichern, automationsunterstützt 
zu verarbeiten und im Rahmen der Kurs-
durchführung sowie zur gezielten Information 
über das Kursangebot der Grünen Bildungs- 
werkstatt OÖ zu verwenden. Die Teilneh-
mer:innen und alle an Informationen der 
Grünen Bildungswerkstatt OÖ Interessierten 
stimmen einer derartigen Datennutzung mit 
ihrer Anmeldung bzw. der Bitte um Auf-
nahme in den Adressverteiler zu. Die durch 
die DSGVO eingeräumten Datenschutzrechte 
bleiben davon unberührt. 

Sonstiges
Die Veranstaltungsteilnehmer:innen erklären 
sich bereit und stimmen mit ihrer Teilnahme zu,  
dass Fotos zum Zwecke der Dokumentation  
und zur Abbildung in Druckwerken/im Inter- 
net angefertigt werden. Aus der Veröffent- 
lichung können keine finanziellen, urheber-
rechtlichen oder datenschutzrechtlichen An- 
sprüche geltend gemacht werden. Uns mitge- 
teilte Wünsche, nicht fotografiert zu werden, 
berücksichtigen wir selbstverständlich.
Das Bildungsprogramm, die Homepage und 
sonstige Publikationen werden mit größter 
Sorgfalt erstellt und regelmäßig aktualisiert. 
Es wird jedoch keine Gewähr und Haftung für 
die Richtigkeit, die Vollständigkeit oder die 
Verfügbarkeit der zur Verfügung gestellten 
bzw. abrufbaren Informationen übernommen.
Die Grüne Bildungswerkstatt OÖ haftet lediglich 
im Rahmen der gesetzlichen Haftpflicht. Wir 
übernehmen keine Haftung für Diebstahl, 
Verlust oder Beschädigung mitgebrachter 
Gegenstände.

Stand: Juni 2023
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KONTAKT

42

gbw oö programm  25    |    infos

	+ SANDRA PROMMER 
Gemeindegruppenservice, Filmwerkstatt,  
Veranstaltungen und Projekte 
  sandra.prommer@gbw.at 

	+ HEIDI OBERMAIER 
Lehrgänge, Veranstaltungen und Projekte,  
Mitarbeit im Grünen Gemeindegruppen-Service 
  heidi.obermaier@gbw.at 

	+ CHRISTOPH GRATZER 
Graphik-Design, Audio- & Video-Editing 
  christoph.gratzer@gbw.at

TEAM

EMAIL
office.ooe@gbw.at



BÜROZEITEN
Mo, Mi - Fr  

10.00 - 15.00 Uhr



TELEFON
+43 (0)732 /  
739 400-557



WEB
ooe.gbw.at



FACEBOOK 
/gbwooe



BÜRO
Landgutstraße 17

4040 Linz





gbw oö programm  25    |    infos

IMPRESSUM:
MedieninhaberIn und HerausgeberIn: Die Grüne Bildungswerkstatt OÖ mit Sitz in 4040 Linz, 
Landgutstraße 17; T: 0732 / 73 94 00-557; Web: ooe.gbw.at; E-mail: office.ooe@gbw.at; ZVR: 143576396; 
Redaktion: Sandra Prommer, Heidi Obermaier; Lektorat: Barbara Vanek; Grafik: Christoph Gratzer;  
Fotos: Die Grünen OÖ, Simon73/pexels.com, PeopleImages/istockphoto.com, Freepik/flaticons.com,  
privat, Martin Wiesler, Urban+, Bernhard Bruckner, Matthäus Proskawetz, FelixMittermeier/pixabay.com, 
pixelfit/istockphoto.com, ekrulila/pexels.com, Tara Winstead/pexels.com, Markus Spiske/pexels.com,  
Katojnt_/pixabay.com, Marco Vanek



gedruckt nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Janetschek GmbH · UW-Nr. 637

gedruckt nach den Richtlinien des Österreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Janetschek GmbH · UW-Nr. 637

gedruckt nach den Richtlinien des 
Österreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Janetschek GmbH 
UW-Nr. 637

gedruckt nach den Richt-
linien des Österreichischen 
Umweltzeichens

Druckerei Janetschek GmbH · UW-Nr. 637

gedruckt nach den Richtlinien des
Österreichischen Umweltzeichens,
Druckerei Janetschek GmbH
UW-Nr. 637

Mit dem Erwachsenenbildungsqualitäts- 
siegel (EBQ) wird bestätigt, dass die  
Grüne Bildungswerkstatt OÖ die  
Qualitätskriterien des Erwachsenen- 
bildungsforum OÖ erfüllt.

Die Grüne Bildungswerkstatt Oberösterreich - 
dein Ort für Grüne Bildung!

Zu aktuellen und gesellschaftspolitischen 
Themen veranstalten wir:

	+  Lehrgänge
	+  Seminare
	+  Webinare
	+  Diskussionen
	+  Vorträge
	+  Buchpräsentationen

Aktuelle Infos & Termine unter:  
ooe.gbw.at

VIELFÄLTIG
NACHHALTIG
KOMPETENT


